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はじめに

　防水スプレーは，吸入することで肺傷害をきたす
ことが報告されている。防水スプレー吸入による肺
傷害は病歴や画像所見から診断に至るのはそれほど
困難ではないが，その機序についてはいまだ解明さ
れていない部分もある。今回，われわれは急性期に
気管支肺胞洗浄検査を行った防水スプレー吸入によ
る肺傷害の症例を経験したので報告する。なお，本
症例報告は当院臨床研究審査委員会の承認を得てい
る（第 18-002号）。

Ⅰ　症　　例

　症　例：42歳，男性。
　主　訴：咳嗽，咽頭痛。
　既往歴：特記すべきことなし。
　職業歴：靴職人。
　生活歴：喫煙歴：20本/dayを 29年間，現喫煙者。
　粉塵曝露歴：なし。
　内服薬：なし。
　アレルギー：薬剤，食物ともになし。
　現病歴：同僚から依頼され，1畳程度のスペース
で雨具に防水スプレー（フッ素樹脂 0.5～0.8％，ア

セトン 0.1～3.5％，n-へプタン 81.5～99.4％）を
約 5分間噴霧した。噴霧した場所は普段仕事で靴に
防水スプレーを噴霧している場所であったが，仕事
中と異なり，マスクは着用せず，換気扇も回してい
なかった。その直後に，作業場から離れたところに
ある喫煙所でタバコを 2本吸った。その約 15分後
から咳嗽と咽頭痛があり，近医を受診した。SpO2 

90％（室内気）と酸素化不良を認めたため，同日に
当院救急外来を紹介受診し入院となった。
　入院時現症：身長 167.2 cm，体重 57.2 kg，体温
37.7 ℃，血圧 164/91 mmHg，脈拍数 114/min（整），
呼吸数 24/min，SpO2 91％（室内気）。意識清明。咽
頭発赤あり。ばち指なし。心雑音なし。肺野副雑音
なし。下腿浮腫なし。
　入院時検査所見：白血球数は 11,170/nLと軽度
増加していたが，好酸球増多は認めなかった。CRP

は 0.13 mg/dLと上昇はなかった。LDHは 279 IU/

Lと軽度上昇を認めた。間質性肺炎の血清マーカー
は基準値内であった（KL-6 163 U/mL，SP-D 38.4 

ng/mL）。動脈血ガス分析では室内気で PaO2 73.3 

mmHg，PaCO2 34.6 mmHgと軽度の低酸素血症を
呈していた。
　入院時画像所見：胸部 high-resolution CT（以下，
HRCTと略す）では胸膜直下を除いて全肺野にすり
ガラス様陰影を認めた（Fig. 1a）。
　臨床経過：入院後はとくに薬物治療は行わず，酸
素投与のみで経過を観察した。防水スプレー使用か
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ら約 18時間後に気管支鏡検査を施行し，左 B4か
ら気管支肺胞洗浄を施行した。気管支肺胞洗浄液は
淡血性であったが，洗浄を重ねるごとに色調は薄く
なり，細胞数は 25.5×105/mLと高値で，細胞分画
では好中球 70％，マクロファージ 30％と好中球が
高値であった。第 2病日には咳嗽は消失し，解熱す
るとともに室内気で SpO2 95％以上を維持できるよ
うになった。第 3病日には呼吸状態は安定し，患者
の希望もあって退院した。受傷後 9日目の外来血液
検査にて，白血球数 7,040/nL，CRP 0.70 mg/dL

と第 3病日（白血球数 10,080/nL，CRP 9.63 mg/

dL）と比較して炎症反応の改善を認めた。また第 14

病日の胸部 HRCTではすりガラス様陰影は消失し
た （Fig. 1b）。退院後の症状増悪は認めなかった。

Ⅱ　考　　察

　防水スプレー吸入による肺傷害では呼吸困難，咳
嗽，発熱などの症状が吸入後比較的早期に出現す
る1）。胸部単純 X線画像や胸部 HRCTでは中枢側優
位のすりガラス様陰影を認めることが多く2）3），病
態的には非心原性肺水腫と考えられる。また，防水
スプレー吸入による肺傷害後に気管支肺胞洗浄検査
を行った症例をまとめた清水ら2）の報告では，吸入
から 2日程度までは好中球分画の上昇が認められる
とされている。
　防水スプレーによる肺傷害の報告例の多くは喫煙
者である。防水スプレーに含まれているフッ素樹脂
を加熱するとヒューム，パークロロイソブチレン，
フッ化カルボニルが発生する4）。タバコの火によっ
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Fig. 1
Chest CT on admission showing ground glass opacities with perihilar predominance in both 
lungs （a）. The opacities disappeared on day 14 （b）.
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てこれらの熱分解産物が発生する可能性があり，肺
傷害の原因をこれらの熱分解産物とする説もある。
しかしながら，防水スプレーによる肺傷害の日本語
文献をまとめた Kondoら3）の報告によると，スプ
レー使用中に喫煙をしていた症例はわずかに 1例で
あったことと，熱を加えずに防水スプレーをマウス
に吸入させた場合でも肺傷害を認めたという実験報
告5）があることから，もともと習慣的な喫煙による
慢性的な肺傷害があると防水スプレーによる肺傷害
が発症しやすい可能性があるとされている。
　これまでに報告されている防水スプレーによる肺
傷害の症例のべ 32例を Table 1に示す2）3）6）～29）。喫
煙歴の有無が判明した 31例のうち 29例に喫煙歴が
あった。無治療や酸素投与のみで経過観察された場
合も多いが，薬物治療としてステロイドの全身投与
が選択された症例が多かった。
　防水スプレーを日常で使用する機会は多い。用い
る際には，使用環境に注意し十分な換気を行うこと
が必要である。

　〔利益相反〕
　論文発表に関連し，開示すべき COI関係にある企業などは
ありません。
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Table 1　Reported cases of lung injury due to inhalation of waterproofing spray

author, year smoking 
habit 

age 
（y） sex indoor 

use
spraying while 
smoking complaints CT 

findings treatment

Nakatani6）, 1995 No 49 M Yes No dysp LE antitussive
Nakazawa7）, 1995 Yes 25 M Yes No coma LE strd, mv
Yui8）, 1996 Yes 65 M ? ? fvr, headache LE strd, anti
Aoki9）, 1996 Yes 42 M No No dysp LE ?
Hitosugi10）, 1997 ? 56 M Yes ? ? ? None（already died）
Hoashi11）, 1998 Yes 40 F Yes No fvr, dysp LE strd, amy, anti
Tanino12）, 1999 Yes 25 F Yes 60 min A fvr, dysp LE strd
Takeda13）, 2000 Yes 40 F Yes No fvr, dysp LE strd, amy, anti
Tanaka14）, 2001 Yes 33 M Yes No, Stove+ fvr, dysp LE strd, anti
Tagawa15）, 2003 Yes 55 M No No dysp LE None
Kobayashi16）, 2006 No 27 F Yes No nausea LE None
Kobayashi16）, 2006 Yes 28 M Yes IA fvr, dysp LE strd
Endo17）, 2007 Yes 46 M Yes 30 min A dysp LE strd, anti
Sanno18）, 2007 Yes 22 F Yes No dysp LE strd
Ito19）, 2007 Yes 51 M Yes IA dysp LE oxygen only
Hayashi20）, 2008 Yes 24 F Yes 20 min A dysp LE None
Saito21）, 2008 Yes 40’s M Yes No dysp ? strd, sivelestat
Kajiwara22）, 2008 Yes 59 M Yes No dysp LE None
Nakamura23）, 2008 Yes 42 M Yes No cough LE strd
Nakamura23）, 2008 Yes 21 M Yes No fvr, dysp, pain LE strd, anti
Nakamura23）, 2008 Yes 67 M Yes Yes dysp LE anti
Hashimoto24）, 2009 Yes 59 M Yes IA dysp LE None
Hashimoto24）, 2009 Yes 57 M Yes IA dysp LE strd
Sanno25）, 2010 Yes 33 M Yes No dysp, cough LE strd
Fuseya26）, 2011 Yes 66 M Yes No fvr, dysp LE strd
Fuseya26）, 2011 Yes 29 M Yes IA dysp LE strd
Fukui27）, 2011 Yes 33 F Yes No fvr, dysp LE strd, amy, anti
Kondo3）, 2014 Yes 50 M Yes No fvr, dysp LE oxygen only
Shimizu2）, 2014 Yes 49 M Yes IA fvr, dysp, 

cough
LE strd

Sato28）, 2015 Yes 51 M Yes IA dysp, nausea, 
hemosputum

LE None

Yoshizumi29）, 2018 Yes 39 M Yes No dysp, chill 
headache

LE oxygen only

This case Yes 42 M Yes IA fvr, cough, sore 
throat

LE oxygen only

A；after spraying, amy；amynophyline, anti；antibiotics, CT；computed tomography, dysp；dyspnea, F；
female, fvr；fever, IA；immediately after spraying, LE；lung edema, M；male, mv；mechanical ventilation, 
strd；steroid
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　A 42-year-old man working as a shoemaker sprayed his 
colleagueʼs rainwear with a waterproofing spray. Soon after 
that, he smoked two cigarettes. Fifteen minutes later he ex-
perienced coughing and a sore throat, and visited our hospi-
tal on that same day. His SpO2 was 91％ on room air and a 
chest CT scan showed ground glass opacities with perihilar 
predominance in both lungs. He was admitted to our hospi-

tal with hypoxemia. Bronchoscopy was performed 18 hours 
later after exposure and the examination of bronchoalveolar 
lavage fluid disclosed an increased neutrophil count. He was 
treated with oxygen inhalation only. His symptoms and oxy-
genation improved rapidly and he was discharged after 
three days.

Summary


